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CAPITOLUL UNU

Cine sunt cel mai intelepti
americani sl ce ne pot spune ei?

Sa gasesti partenerul potrivit si sa ai o casnicie fericita pe
parcursul intregii vieti. Sa cresti copii care se dezvolta fru-
mos si care se bucura de prezenta ta. Sa descoperi munca
pe care iti place la nebunie s-o faci. Sa imbatranesti cu gratie
si fara sa te temi. Sa eviti sa ai regrete foarte mari. Sa ajungi
la sfarsitul vietii avind un sentiment de realizare si de Im-
plinire. S-ar putea ca aceste lucruri sa para o retetd minunata
pentru o viata bine trdita. Dar unde putem gasi indruma-
rea de care avem nevoie pentru a indeplini aceste obiective
in viata?

Daca ai ales aceasta carte fiindca titlul ti-a atras atentia,
probabil ca ti-ai pus aceasta intrebare. Si atunci cand am
scris-o, scopul meu a fost acela de a-ti oferi sfaturi practi-
ce, concrete cu privire la modul in care sa te bucuri cat mai
mult de viata exact In aceste moduri. Dar, mai intai, trebuie
sa iti spun cine sunt acesti ,,cei mai intelepti americani” si ce
fel de ghid este acesta. Dupa cum vei vedea, este un ghid di-
ferit de orice fel de carte cu recomandari pe care ai citit-o
pana acum. Asta se datoreaza faptului ca se bazeaza pe o
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sursa unic3, ce existd de mii de ani, dar care este aproape
uitatd In societatea contemporana.

Se pare ca apetitul americanilor in materie de recoman-
dari este unul de nestavilit. Urmarim ,experti” care apar la
televizor, sperand sa gasim solutii pentru problemele in-
terpersonale, pentru dezastrele financiare si disfunctiile
sexuale. Citim articole cu recomandari si mergem la semi-
narii. Consultam site-uri de dezvoltare personala. Si cum-
param carti. In zilele noastre, in Statele Unite ale Americii au
fost tipdrite peste treizeci de mii de carti de dezvoltare per-
sonala, si se estimeaza ca americanii vor cheltui anul acesta’
aproape un miliard de dolari pentru a le cumpara.

Da-mi voie sa fac o marturisire: eu insumi sunt oarecum
dependent de literatura motivationala. Sunt genul de per-
soana care, in librariile mari, se duce direct la culoarul unde
se gasesc cirtile de dezvoltare personali. In biblioteca mea
vei gasi cate un volum cu recomandari relevante pentru
aproape fiecare subiect de care sunt interesat. Membrii fa-
miliei mele au Invatat sa maignore atunci cand citesc cu voce
tare cele mai recente sfaturi din ziar despre cum sa devii
organizat, despre cum sa reduci stresul, despre cum sa in-
vestesti pentru cand vei iesi la pensie sau despre oricare
problema la ordinea zilei. Stiu ca nu sunt singurul care are
acest gen de indeletniciri - se pare ca aproape toata lumea
cauta raspunsuri la intrebarile complexe despre viata.

Si totusi, dupa cum am observat in toata aceasta cauta-
re, am simtit ca ceva lipseste. Ce acreditdri au asa-zisii guru
pentru a oferi recomandari despre o viata mai buna? Ce le
da dreptul sa devina o autoritate speciala cand vine vorba
de rezolvarea problemelor de viata? Si, din moment ce avem

* Este vorba despre anul 2011, anul aparitiei cartii. (n.red.)
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atat de multi sfatuitori de profesie, de ce atat de multi oa-
meni continua sa fie asa nefericiti? Se pare ca aceste sfaturi
nenumadrate nu reusesc sa potoleasca setea de cunoastere a
multor oameni care se declara nemultumiti de ele.

Filosofi, psihologi si lideri spirituali scot in evidenta ne-
multumirea pe care multi americani o resimt cu privire la ce
se intampla cu viata lor. Traim in mijlocul belsugului, dar se
pare ca Intotdeauna vrem mai mult. Ni se pare ca nu avem
timp suficient, si totusi ne pierdem timpul pretios cu jocuri
video, cu SMS-uri, citind despre vietile celebritatilor care nu
au talent sau castigand mai multi bani pentru a cumpara
lucruri de care nu avem nevoie. Se pare ca suntem mereu
ingrijorati — din cauza sanatatii, a copiilor, a casniciilor, a
locurilor noastre de munca.

Unde, am inceput sa ma intreb, putem gasi sfaturi care
se bazeaza pe realitatea palpabil3, care au trecut proba tim-
pului si ofera o sansa reala de a ne ajuta sa ne bucuram din
plin de viata noastra? In urma cu sase ani, cind am implinit
cincizeci de ani, mi-am dat seama ca imi doresc din raspu-
teri si urgent si gisesc un raspuns la aceasts intrebare. Im-
plinirea varstei de cincizeci de ani te aduce intr-o faza noua
si interesanta a vietii (cel putin asa a fost in ceea ce ma pri-
veste). Inca esti implicat in cdsnicie, in muncd, in cresterea
copiilor si iti faci planuri ambitioase pentru viitor. Dar simti,
de asemenea, o boare a lucrurilor ce vor fi sa vina. Copiii se
apropie de varsta maturitatii si de momentul in care vor
pleca de acasa. E posibil sa-ti fi pierdut unul sau ambii pa-
rinti. E posibil ca sanatatea ta perfecta sa fie mai putin
perfecta.

Dar, cel mai important, incepi sa ai mai multa experien-
ta de viata. Si iti dai seama ca stii lucruri. Vezi un tip de
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douazeci si trei de ani care sufera din dragoste si te trezesti
spunand:,,Am trecut prin asta. Crede-ma, o sa-ti treaca”. Vezi
doi colegi mai tineri care se iau la tranta, luptandu-se din
cauza unui lucru banal, si 1i spui unui coleg de varsta ta:
,Cum poti si te ambalezi asa din cauza unui fleac?” In unele
privinte, culmile succesului si consecintele esecului nu sunt
la fel de mari sau de mici. Incepi s asezi lucrurile in per-
spectiva, sa analizezi anumite evenimente intr-un context
mai larg. Si poate ca incepi sa-i accepti mai mult pe ceilalti,
sa vrei sd iei lucrurile un pic mai usor si sa devii mai consti-
ent de micile placeri ale momentului prezent.

In mintea mea a inceput si apari o idee: poate ci,
atunci cand imbatranesti, inveti cum sa traiesti un pic mai
bine. Ma framanta o Intrebare care a dat nastere proiectu-
lui de fata: Am putea sa-i socotim pe cei mai batrani ame-
ricani drept experti in modul in care sa ne trdim viata? Si
am putea sa atingem acea intelepciune care sa ne ajute sa
profitam la maximum de viata?

Sunt un pic jenat sa spun ca aceasta idee a venit ca o
surpriza pentru mine, pentru ca am avut o cariera de geron-
tolog: o persoana care studiaza oamenii de ,varsta a treia”
- considerata, de obicei, a fi perioada de dupa varsta de sai-
zeci si cinci de ani. De-a lungul ultimilor treizeci de ani, am
efectuat zeci de studii si am publicat articole stiintifice pe
teme cum ar fi stresul generat de ingrijirea parintilor care
suferd de boala Alzheimer, modalitatile in care poti sa-i ajuti
pe batrani sa faca fata durerii cronice si handicapului si cum
sa imbunititesti serviciile de ingrijire din aziluri. In studiile
mele am folosit metode riguroase, esantioane selectate sti-
intific si masuri demonstrate, pentru a incerca sa inteleg
procesul de imbatranire. Cu toate acestea, am simtit ca ceva
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lipseste. In ciuda faptului cd am studiat problemele persoa-
nelor in varsta timp de cateva decenii, am avut o banuiala
sacaitoare ca puteau sa-mi spuna mai multe despre cum sa
duci o viata mai buna.

Apoi, un anumit eveniment m-a impins ferm intr-o noua
directie si a generat un efort care avea sa-mi ocupe timpul
(unii ar spune sa ma obsedeze) timp de cinci ani. A fost un
punct de cotitura, de a carui importanta nu mi-am dat seama
imediat, dar care, in cele din urma, a condus la 30 de lectii
de viatd.

Datorita serviciului meu, am fost adesea in aziluri. Nu
stiu cat timp ai petrecut tu in aziluri, dar crede-ma pe cu-
vant ci sunt cele mai fericite locuri din lume. In ciuda faptu-
lui ca cele mai multe dintre ele ofera servicii bune de
ingrijire, au o atmosfera institutionala care te deprima de
cum intri pe poarta. Atat rezidentii, cat si personalul stiu ca
intrarea In camin este ca o strada cu sens unic: pentru
aproape toti cei de acolo, singura iesire inseamna sfarsitul
vietii. In aziluri sunt ingrijiti cei mai bolnavi si mai vulnera-
bili oameni din societatea noastra, dintre care multi i-au
pierdut pe cei dragi, si-au pierdut capacitatea de a avea grija
de ei insisi si, uneori, si-au pierdut pana si amintirile si con-
stiinta de sine.

In aceastd zi anume, o asistentd medicald cu care am
stat de vorba a zis: ,Aveti un minut? As vrea s-o cunoasteti
pe June Driscoll. Am auzit ca va place sa intalniti varstnici
interesanti” - ceea ce era adevarat - si vreau sa va prezint o
astfel de persoana.”

Era o camera obisnuita in astfel de institutii, cu doua

paturi. June, care statea langa fereastra intr-un fotoliu, s-a In-
tors atunci cand asistenta a salutat-o. Am observat ca
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June era supla, cu fata incadrata de aura unui par alb si ma-
tasos ca bumbacul. Pielea ei avea acea transluciditate de
ceard, care se observa uneori la persoanele cu o varsta foar-
te Tnaintata. Asistenta Tmi spusese ca June era o rezidenta
care beneficia de ,servicii complete de Ingrijire”, care nece-
sita asistentd pentru fiecare activitate din viata cotidiana,
inclusiv pentru cele mai intime. ,Isi pierde vederea, asa ci
stati aproape, ca sa va vada”, mi-a spus asistenta. Dupa
aproape noudzeci de ani, trupul lui June se afla in proces fi-
nal de degradare.

Asistenta a salutat-o ca de obicei: ,Ce mai faceti?” Dar
raspunsul m-a marcat foarte tare. ,Foarte bine!”, a raspuns
June cu un glas surprinzator de puternic. ,,Am avut o zi buna
panad acum! Am facut baie, masa de pranz a fost buna si ma
pregdtesc sa ma uit la emisiunea mea.” Fara sa faca vreo pa-
uza, ea a continuat conversatia, intreband-o pe asistenta
despre copilul ei de doi ani, care fusese bolnav in ultimele
cateva zile. Dupa ce a primit asigurari ca e bine, June si-a in-
dreptat atentia spre mine. Nu stiu cum altfel sa spun asta,
dar parea sa se simta foarte bine.

Eram extrem de curios sa aflu cum de avea o atitudine
atat de veseld, desi era aproape de sfarsitul vietii si avea o
multime de probleme fizice. Poate ca era ceva special in acel
moment, dar, Inainte sd ma gandesc prea mult, m-am trezit
pur si simplu punandu-i aceasta intrebare. Si June n-a parut
deloc surprinsa. A dat din cap intr-un mod prietenos si
mi-a spus: ,Pai, uite care-i treaba. Am fost crescuta in ceea
ce ai putea numi o baraca, cu o podea jegoasa si fara baie ina-
untru. Am avut sase copii, iar sotul meu a fost partial infirm,
si uneori avea de lucru, alteori nu. Am muncit din greu in fi-
ecare zi din viata mea pana am ajuns sa fiu epuizata
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complet. Am trecut prin perioada de Criza, cand abia daca
aveam ce manca. Acum, iata-ma intr-un loc unde am un aco-
peris deasupra capului, trei mese pe zi si oameni foarte
amabili care au grija de mine. Aici pot face multe lucruri. Ma
trezesc, si soarele straluceste in fereastra. La urma urmei,
trdiesc. Aud. Vad inca destul de bine.”

June s-a aplecat un pic in fata. , Tinere”, a zis ea - si nu
mi-e rusine sa recunosc ca mi-a facut placere sa fiu numit
ytanar”, la varsta mea. 0 sa inveti, sper, ca fericirea e ceea ce
faci tu sa fie, acolo unde te afli. Ce motiv as avea eu sa fiu
nefericita? Oamenii de aici se plang tot timpul, dar eu nu. Eu
am responsabilitatea de a fi cat se poate de fericita, chiar
aici, astazi.”

A repetat ultima fraza, ca si cum ar fi vrut sa se asigure
ca am inteles caracterul imperios al observatiei: ,Eu am res-
ponsabilitatea de a fi cat se poate de fericitd, chiar aici, as-
tazi”. Apoi, m-a anuntat cu politete ca incepe emisiunea ei la
televizor, un program despre evenimentele de actualitate:
,Imi place si fiu la curent cu ce se intAmpla!” I-am multumit
pentru timpul acordat si mi-am luat ramas bun.

Nu m-am mai intors la acel azil, si Imi imaginez ca June
Driscoll n-a mai trdit mai mult de cateva luni. Dar mi-am dat
seama ca ma gandeam: ,Despre ce e vorba aici?” Cum e po-
sibil ca o persoana ajunsa la sfarsitul vietii si asaltata de o
serie de probleme fizice sa aiba o astfel de perspectiva pozi-
tiva si optimista?

Si astfel am plecat in cautarea intelepciunii. Nu am cau-
tat urmand cadile obisnuite, calatorind prin lume, gasind un
terapeut sau apucandu-ma de vreo practica religioasa ezo-
terica. Pentru a gasi indrumari practice despre viatd, solutia
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mea a fost sa caut intelepciunea vietii pe care o au bdtrd-
nii. Si n-am fost dezamagit.

Am ajuns sa cred ca aceste cunostinte ale varstnicilor
din America pot fi un ghid extraordinar pentru gasirea im-
plinirii in situatiile dificile ale vietii. Batranii apeleaza la ex-
perienta lor directa. Ei au trait viata si au invatat din
ea. Dintr-odatd, raspunsul mi s-a parut evident: ce-ar fi sa
intervievez un numar mare de varstnici, astfel incat si alte
persoane sa profite de ,intelepciunea maselor”? Noi stim ca
grupurile mari de oameni se dovedesc adesea mai istete
decat cativa analisti de elita si mai bune In rezolvarea pro-
blemelor si in luarea deciziilor potrivite.

Cand pui laolalta o multime de batrani care au trait o
viata bogata si implinita si care sunt dispusi sa impartdseas-
ca lectiile de viata si altor persoane, obtii o sursa unica de
indrumare - una care poate sa-i ajute pe americanii de toate
varstele. Intelepciunea lor i face si devini experti adevarati
cand e vorba de a trdi bine, chiar si atunci cand vremurile se
inaspresc. Cititorii vor gasi in volumul de fata atat solutii
practice, cat si asigurari cu privire la faptul ca este intr-adevar
posibil sa depasesti provocadrile majore ale vietii si sa des-
coperi bucuria In fata adversitatii.

Americanii varstnici: expertii in arta de a trai

Suntem pe punctul de a pierde o resursa naturala de neinlo-
cuit. Procesul inexorabil al imbatranirii umane ne priveaza
de unul dintre cele mai extraordinare grupuri de fiinte uma-
ne care au tradit vreodata: generatia varstnica a Ameri-
cii. Ultimul veteran din Primul Razboi Mondial a murit; cei
din cel de-al Doilea Razboi Mondial se afla acum in al noua-
lea deceniu de viata. Cei care au fost copii In timpul Marii
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Crize au ajuns la sfarsitul celui de-al optulealor deceniu. Cand
aceasta generatie va disparea, incotro ne vom indrepta pen-
tru a obtine lectiile de viata pe care le-au Invatat ei si inte-
lepciunea pe care ne-o pot oferi despre supravietuire si
prosperare intr-o lume dificila? Asa cum demonstreaza in-
terviurile din cartea de fatd, fiecare persoana in varsta este
un depozitar de experiente si sfaturi despre cum sa traim
bine. ins3, pe masura ce fiecare dintre aceste vieti se incheie,
lumina pe care o poate revirsa se pierde. In spatele acestei
carti se afla un sentiment de stringentd. Este bazata pe ne-
cesitatea de a distila, de a pastra si de a impartasi ceea ce
varstnicii din America ne invatd despre cum sa avem o viata
fericita si implinita - inainte ca ei sa dispara.

Dupa cum indica titlul cartii de fata, eu cred ca batranii
nostri sunt cei mai Intelepti dintre americani. Prin urmare,
in toata aceasta carte am folosit un termen special pentru a
desemna oamenii cu care am vorbit: ,experti”. De ce 1i nu-
mesc eu experti in arta de a trai din plin? O sa-ti prezint
cateva motive intemeiate.

Batranii au o sursa unica de cunostinte pe care noi cei-
lalti n-o avem: ei si-au trdit viata. Ei au trait lucruri pe care
oamenii mai tineri nu le-au trait. E adevarat ca s-ar putea sa
nu fie cei mai rapizi daca trebuie sa programeze un DVD
player, s-ar putea sa prefere sa aiba de-a face cu un casier
bancar in persoana, decat sa utilizeze un ATM, si probabil
ca nu sunt la curent cu cel mai recent reality-show de la te-
levizor. Dar au un avantaj enorm care constd In experienta
lor de viati. Intr-adevar, oamenii care si-au triit cea mai
mare parte a unei vieti indelungate sunt intr-o pozitie idea-
1a pentru a evalua cu exactitate ce ,functioneaza” si ce
nu. Este exact tipul de expertiza pe care se bazeaza cartea
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de fata. O persoana mai tanara pur si simplu nu poate sa cu-
noasca viata la fel de profund si de intim ca o persoana in
varsta.

Un alt motiv ca sa asculti sfaturile expertilor despre viata
este acela ca sunt oameni extraordinari. Varstnicii din Ame-
rica au trecut prin experiente pe care multi dintre noi abia
ni le putem imagina in ziua de azi. Lor li s-au testat limitele
prin boald, esecuri, opresiune, pierderi si pericole. Tocmai
aceste situatii duc la intelepciune transcendentala. Iar
varstnicii din America sunt mai intelepti decat ceilalti dintre
noi, pentru ca, in medie, au fost pusi In situatii limita
mai mult decat noi. Ei au supravietuit acestor experiente,
le-au integrat si au obtinut din ele informatii de nepretuit.

Oamenii in varsta (mai ales cei care au saptezeci de ani
si peste) au tradit intr-un mod foarte diferit de america-
nii de azi. Ei si-au riscat viata In al Doilea Razboi Mondial, au
revenit acasa cu o perspectiva largita asupra lumii, dar si cu ci-
catrici adanci. Unii dintre ei au supravietuit Holocaustului,
iar altii au reusit sa evite moartea zi de zi, luptand in Rezis-
tentd. Cei mai multi dintre ei au crescut In vremuri marcate
de o sardcie extremad, fapt care le-a modelat atitudinea cu
privire la avere si la bunurile materiale. In copilirie, s-au
confruntat uneori cu dificultati groaznice, iar multi dintre
ei au trait pe propria piele ororile razboiului si saracia. Dar
ei isi amintesc totodata de vremea in care aerul si apa
erau mai curate, In care oamenii nu-si incuiau casele si pu-
teai sa chemi vecinii In ajutor. Ei aduc problemelor si alege-
rilor contemporane perspectiva unor vremuri diferite. Acest
punct de vedere unic poate fi extrem de valoros, ca o lentila
prin care sa ne privim propria viata.
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In sfarsit, mai existd un motiv pentru care, pe tot par-
cursul cartii, 1i numesc pe varstnicii din America , experti”
si datorita caruia ma refer la ei 1n titlul acestui capitol ca la
»cei mai intelepti americani”. Perspectiva lor unica ofera un
antidot foarte necesar impotriva intelepciunii conventiona-
le cu privire la ce inseamna o ,viatd buna”, in societatea
americana contemporana. Tnjcelepciunea conventionala este
ceea ce stie toatd lumea - ceea ce toti membrii unei socie-
titi invatd pe masura ce cresc. Intelepciunea conventionali
este convenabild, intrucat ofera sfaturi despre cum sa tra-
iesti, furnizand imagini despre ce Inseamna o viata buna si
consolidand valorile culturale. In cele din urms3, intelepciu-
nea conventionala devine baza pentru propria identitate si
pentru respectul de sine.

Sfaturile expertilor ofera adesea o perspectiva diferita
fata de intelepciunea conventionald contemporana si indica
o alternativa. Aceasta intelepciune alternativa sfideaza cla-
sificarile simple: uneori observatiile lor sunt ceea ce noi
consideram a fi liberale (de exemplu, batranii sustin tole-
ranta religioasa si resping viziunile materialiste asupra lu-
mii), iar alteori conservatoare (de exemplu, ei propun ca
mariajul sa fie considerat un angajament pe viata). Cateo-
data punctul lor de vedere pare radical diferit de cel al per-
soanelor mai tinere - asta este valabil in ceea ce priveste
atitudinea lor fata de timp si fata de modul in care ne petre-
cem timpul. Dar adevarata valoare a intelepciunii lor consta
tocmai in faptul ca ei contesta viziunea conventionala asu-
pra lumii pe care o au oamenii mai tineri. Aceasta ne poate
face sa examinam conventiile sociale contemporane si sa
luam mai multe decizii constiente cu privire la propriile sce-
narii pentru fericire.
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Ideea principald a acestei carti este urmatoarea: inte-
lepciunea cumulata a varstnicilor din America - expertii -
poate servi drept excelent ghid de viata pentru oameni de
toate varstele. Expertii poseda cunostinte profunde despre
aproape orice problema cu care se confrunta o fiinta uma-
na. Ramane ca tu sa decizi si sa vezi ce anume iti transmit
sfaturile a peste o mie dintre cei mai Intelepti ameri-
cani. Pe cat posibil, i-am lasat chiar pe experti sa vorbeasca,
pentru ca tu sa afli In mod direct lectiile pe care le oferd, prin
intermediul citatelor. Cred ca vei descoperi ca ghidul despre
viata pe care ei il ofera te va ajuta sa dobandesti o noua per-
spectiva asupra situatiei in care te afli si sa alegi moduri noi
de a trai, care te vor face mai fericit.

Cum am cules lectiile de viata ale expertilor

As vrea sa-ti spun cum au fost adunate informatiile din car-
tea de fata, fara sa te plictisesc cu detalii tehnice. (Pentru cei
interesati, la sfarsitul acestei carti apare o nota metodologica
detaliata.) Am abordat colectarea informatiilor folosind me-
tode care sa le permita oamenilor sa vorbeasca liber, spu-
nandu-si amanuntit povestile (lucru pe care specialistii
in stiinte sociale 1l numesc ,cercetare calitativa”). Am ince-
put prin a face public proiectul si prin a-i invita pe oamenii
in varsta sa-mi trimita raspunsurile la doua intrebari: ,Care
sunt cele mai importante lectii pe care le-ati invatat de-a
lungul vietii?” si ,Daca ar fi sa le oferiti persoanelor mai ti-
nere un sfat despre cum sa traiasca, ce le-ati spune?” Spre
surprinderea si bucuria mea, am primit sute de scrisori, din
toatd tara, iar mai multi oameni si-au postat raspunsurile pe
un site web creat special pentru acest proiect.



